
REGULAMIN „STREFA PODIUM”

„Strefa Podium” to studio treningów personalnych oraz zajęć grupowych dedykowane dla 
małoletnich i dorosłych, w tym zarówno dla amatorów jak i zawodowców. Treningi i zajęcia 
prowadzone są przez doświadczonych instruktorów i trenerów. Naszą misją jest pomoc w zadbaniu 
o formę fizyczną oraz promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia na każdym jego etapie.

Treningi i zajęcia odbywają się w odpowiednio do tego przystosowanej sali treningowej znajdującej 
się przy ul. Hirszfelda 11, 02-776 Warszawa (Budynek basenu, wejście przez recepcję, 1 piętro).

Celem niniejszego Regulaminu jest uszczegółowienie zasad uczestnictwa i reguł zachowań 
obowiązujących uczestników treningów i zajęć organizowanych przez Strefa Podium spółka z 
ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Krakowie.

Wprowadza się Regulamin „Strefa Podium”.

DEFINICJE

§ 1.

Na potrzeby niniejszego Regulaminu „Strefa Podium” wskazanym niżej terminom nadaje się 
następujące znaczenie:

1. Regulamin – niniejszy Regulamin „Strefa Podium”;

2. Organizator – Strefa Podium spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w 
Krakowie, ul. Lipowa 3d, 30-702 Kraków, zarejestrowana w rejestrze przedsiębiorców 
prowadzonym przez Sąd Rejonowy dla Krakowa – Śródmieścia w Krakowie, XI Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS 0000811679, REGON: 
384750226; NIP 6793191899;

3. Zajęcia – treningi personalne, zajęcia grupowe organizowane przez Organizatora;

4. Sala – miejsce odbywania Zajęć zlokalizowane przy ul. Hirszfelda 11, 02-776 Warszawa;

5. Uczestnik – należy przez to rozumieć osobę, która ukończyła 18 lat uczestniczącą w 
Zajęciach;

6. Małoletni Uczestnik – należy przez to rozumieć osobę, która nie ukończyła 18 lat 
uczestniczącą w Zajęciach;

7. Opiekun Małoletniego Uczestnika – rodzic lub opiekun prawny lub inne osoby, którym 
sąd powierzył sprawowanie opieki nad Małoletnim Uczestnikiem.



POSTANOWIENIA OGÓLNE

§ 2.

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa, reguły zachowań obowiązujących 
Uczestników, w tym Małoletnich oraz prawa i obowiązki Uczestników, w tym Małoletnich 
oraz Organizatora Zajęć.

2. Organizatorem Zajęć jest Strefa Podium spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z 
siedzibą w Krakowie, ul. Lipowa 3d, 30-702 Kraków, zarejestrowana w rejestrze 
przedsiębiorców prowadzonym przez Sąd Rejonowy dla Krakowa – Śródmieścia w 
Krakowie, XI Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS 
0000811679, REGON: 384750226; NIP 6793191899.

3. Każdy Uczestnik, Małoletni Uczestnik oraz Opiekun Małoletniego Uczestnika zobowiązuje 
się przestrzegać warunki niniejszego Regulaminu, a zgłoszenie uczestnictwa i wzięcie 
udziału w Zajęciach jest równoznaczne z akceptacją jego treści przez Uczestnika, 
Małoletniego Uczestnika i Opiekuna Małoletniego Uczestnika. Potwierdzenie akceptacji 
niniejszego Regulaminu następuje w sposób, o którym mowa w § 5 ust. 1-2.

4. Zajęcia odbywają się od poniedziałku do piątku w godzinach 6:00 – 22:00 oraz w soboty i 
niedziele 8:00 – 20:00.

5. Szczegółowe informacje o Zajęciach i Organizatorze znajdują się na stronie internetowej 
Organizatora: https://strefapodium.com/.

ZAPISY

§ 3.

1. Wzięcie udziału w Zajęciach możliwe jest na podstawie wcześniejszego zapisu za 
pośrednictwem strony Fitssey dostępnej na stronie internetowej Organizatora lub po 
wykupieniu karnetu.

2. Na zajęcia grupowe obowiązują karnety czasowe. Zasady sprzedaży są w systemie 
Fitssey. Na każde zajęcia obowiązują oddzielne zasady, które są zamieszczone przy 
zakupie karnetu w systemie Fitssey.

3. Karnety są imienne. Z karnetu może korzystać wyłącznie jedna, wskazana na nim osoba. Na 
prośbę prowadzącego Zajęcia okazujący karnet jest zobowiązany potwierdzić swoją 
tożsamość.

4. Aktualny harmonogram Zajęć znajduje się na stronie internetowej Organizatora lub w 
aplikacji fitssey.

5. O kwalifikacji do uczestnictwa w Zajęciach decyduje kolejność zapisów i płatności.

https://strefapodium.com/


PŁATNOŚCI

§ 4.

1. Aktualny cennik wejść jednorazowych na Zajęcia oraz karnetów znajduje się na stronie 
internetowej Organizatora.

2. Prawidłowe, w pełnej wysokości i z góry dokonanie płatności za wejście jednorazowe na 
Zajęcia oraz za karnet jest warunkiem niezbędnym do uczestnictwa w Zajęciach.

3. W razie rezygnacji z Zajęć Uczestnik lub Opiekun Małoletniego Uczestnika powinni 
niezwłocznie przekazać Organizatorowi informację o rezygnacji z uczestnictwa w 
Zajęciach. W takich przypadkach Organizator dokona zwrotu uiszczonych opłat na 
określonych poniżej zasadach:

1. w przypadku jednorazowego wejścia – Organizator zwraca całość uiszczonej opłaty, 
o ile Uczestnik lub Opiekun Małoletniego Uczestnika znajdą inną osobę w miejsce 
rezygnującego z Zajęć;

2. w przypadku, gdy rezygnacja następuje po rozpoczęciu Zajęć w ramach 
wykupionego karnetu – Organizator dokonuje zwrotu proporcjonalnie do ilości 
pozostałych Zajęć, o ile Uczestnik lub Opiekun Małoletniego Uczestnika znajdą inną 
osobę w miejsce rezygnującego z Zajęć.

4. W przypadku choroby lub innego zdarzenia losowego Uczestnika, w tym Małoletniego, 
uniemożliwiających wzięcie udziału w Zajęciach, istnieje możliwość zawieszenia karnetu, 
za okazaniem zaświadczenia lekarskiego. Organizator zastrzega sobie prawo do 
indywidualnego rozpatrywania każdego przypadku.

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH

§ 5.

1. Warunkiem uczestnictwa w Zajęciach jest akceptacja niniejszego Regulaminu przez 
Uczestnika oraz Opiekuna Małoletniego Uczestnika poprzez podpisanie i oddanie 
Regulaminu Organizatorowi lub akceptacja ninjeszego regulaminu w wersji elektronicznej 
za pośrednictwem systemu fitssey.

2. Podpisany Regulamin należy wysłać w formie skanu na adres mailowy Organizatora.

3. Warunkiem uczestnictwa w Zajęciach jest uiszczenie płatności zgodnie z zasadami 
określonymi w § 4 Regulaminu.

4. Wziąć udział w Zajęciach mogą wyłącznie osoby, które nie posiadają żadnych 
przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Zajęciach. Poprzez podpisanie niniejszego 
Regulaminu Uczestnik oraz Opiekun Małoletniego Uczestnika oświadczają, że nie istnieją 
żadne przeciwwskazania zdrowotne do wzięcia udziału przez Uczestnika oraz Małoletniego 
Uczestnika oraz że w przypadku zmiany stanu zdrowia Uczestnik oraz Opiekun 
Małoletniego Uczestnika niezwłocznie zawiadomią o tym fakcie Organizatora.



PRAWA UCZESTNIKÓW

§ 6.

Każdy Uczestnik (w tym Małoletni) Zajęć ma prawo:

1. zasięgnięcia i uzyskania w każdej sprawie pomocy oraz informacji ze strony Organizatora;

2. aktywnego i pełnego uczestnictwa we wszystkich Zajęciach;

3. możliwości korzystania z wszelkich urządzeń, infrastruktury i sprzętu rekreacyjno-
sportowego będącego do dyspozycji Organizatora, wyłącznie za zgodą i pod nadzorem 
trenera lub instruktora, a także używania ich zgodnie z ich przeznaczeniem;

4. pełnego skorzystania z możliwości i programu Zajęć;

5. poszanowania własnych poglądów i przekonań;

6. rezygnacji z uczestnictwa w Zajęciach w dowolnym momencie.

OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW

§ 7.

1. Każdy Uczestnik (w tym Małoletni) Zajęć zobowiązany jest do:

1. przestrzegania wszelkich przepisów i regulaminów dotyczących organizacji, 
porządku, bezpieczeństwa i udziału w Zajęciach;

2. stosowania się do poleceń i wskazówek Organizatora, kadry, instruktorów, trenerów;

3. odnoszenia się z szacunkiem do kadry Organizatora, instruktorów, trenerów, 
Uczestników i innych osób;

4. zachowania zgodnego z ogólnie przyjętymi normami społecznymi;

5. nieopuszczania miejsca Zajęć bez zgody kadry Organizatora, instruktorów, trenerów;

6. punktualnego stawiania się na zajęcia wynikające z programu Zajęć;

7. informowania kadry Organizatora o każdym wypadku, kontuzji, chorobie lub złym 
samopoczuciu, niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemożliwiających udział w 
Zajęciach;

8. zgłaszania wszystkich awarii i nieprawidłowości mogących zagrażać 
bezpieczeństwu bądź zdrowiu i życiu pozostałych osób uczestniczących w 
Zajęciach;

9. poszanowania i dbałości o powierzone mienie;



10. posiadania ważnej legitymacji szkolnej (w przypadku Małoletnich Uczestników).

2. Uczestnikowi Zajęć, w tym Małoletniemu zabrania się:

1. wnoszenia, posiadania i używania na terenie Zajęć przedmiotów niebezpiecznych 
oraz innych przedmiotów, których posiadanie nie jest zabronione, lecz ze swej 
natury może posłużyć do zachowania sprzecznego z prawem i zagrożeniu osobom 
przebywającym w miejscu Zajęć;

2. wnoszenia, posiadania i spożywania w miejscu zajęć środków i napojów 
alkoholowych, odurzających, substancji psychotropowych i innych działających 
podobnie;

3. inicjowania bądź uczestnictwa w działaniach mogących stwarzać zagrożenie dla 
bezpieczeństwa oraz życia i zdrowia pozostałych osób uczestniczących bądź 
znajdujących się w miejscu Zajęć;

4. zaśmiecania miejsc, w których odbywają się Zajęcia;

5. niszczenia sprzętu, wyposażenia oraz obiektów znajdujących się w miejscu 
odbywania się Zajęć oraz poza nim;

6. korzystania z jakichkolwiek urządzeń i sprzętu treningowego bez zgody i nadzoru 
trenera lub instruktora;

7. samowolnego oddalania się od grupy z miejsca Zajęć itp.;

8. używania wulgarnego słownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec 
innych osób.

3. Organizator może odmówić wstępu na Salę osobom nietrzeźwym, znajdującym się pod 
wpływem środków odurzających i substancji podobnie działających.

4. W przypadku poważnego naruszenia niniejszego Regulaminu Organizator zastrzega sobie 
prawo stosowania środków dyscyplinujących, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa 
ostrzegawcza z powiadomieniem Opiekunów Małoletnich Uczestników. W przypadku, gdy 
środki te okażą się nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie Regulaminu narusza prawa 
innych Uczestników, Uczestnik, w tym Małoletni może zostać skreślony z listy 
Uczestników – bez prawa do zwrotu należności za niewykorzystaną część Zajęć.

OBOWIĄZKI ORGANIZATORA

§ 8.

Organizator zobowiązany jest do:

1. organizacji Zajęć zgodnie z przygotowanym przed jego rozpoczęciem harmonogramem;

2. udzielenia wszelkich informacji Uczestnikom oraz Opiekunom Małoletnich Uczestników 
dotyczących Organizatora i Zajęć, w tym w zakresie wymogów związanych z 
uczestnictwem zawartych w niniejszym Regulaminie;



3. zagwarantowania odpowiednio wyszkolonej i wykwalifikowanej kadry;

4. zagwarantowania urządzeń, infrastruktury i sprzętu rekreacyjno-sportowego spełniających 
normy bezpieczeństwa i odpowiedniej jakości;

5. zapewnienia Uczestnikom, w tym Małoletnim bezpieczeństwa podczas Zajęć;

6. dostosowania poziomu zajęć do możliwości i umiejętności wszystkich Uczestników, w tym 
Małoletnich.

OBOWIĄZKI OPIEKUNA MAŁOLETNIEGO 
UCZESTNIKA

§ 9.

1. Opiekun Małoletniego Uczestnika zobowiązany jest do:

1. uiszczenia wszelkich płatności, o których mowa w § 4 Regulaminu;

2. dopełnienia wszelkich formalności związanych z uczestnictwem w Zajęciach 
Małoletniego Uczestnika;

3. udzielenia pełnej informacji w zakresie stanu zdrowotnego Małoletniego Uczestnika;

4. zapewnienia Małoletniemu Uczestnikowi dojazdu na Zajęcia, a także odebrania 
Małoletniego Uczestnika punktualnie po zakończeniu Zajęć.

2. W przypadku zatajenia przez Opiekuna Małoletniego Uczestnika problemów zdrowotnych 
lub psychicznych Małoletniego Uczestnika, które uniemożliwiają lub istotnie utrudniają 
uczestnictwo w Zajęciach, Opiekun Małoletniego Uczestnika może zostać zobowiązany do 
odbioru Małoletniego Uczestnika na własny koszt.

3. Opiekun Małoletniego Uczestnika oświadcza, iż jest świadomy tego, że po zakończeniu 
Zajęć ciężar odpowiedzialności za zapewnienie bezpieczeństwa Małoletniemu Uczestnikowi 
spoczywa na Opiekunie.

SZCZEGÓLNE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA

§ 10.

1. Opiekun Małoletniego Uczestnika wyrażając zgodę na udział w Zajęciach Małoletniego 
Uczestnika oraz Uczestnik potwierdzają, że Małoletni Uczestnik oraz Uczestnik znajdują się 
w stanie zdrowia pozwalającym na bezpieczne uczestnictwo w Zajęciach oraz, że brak jest 
jakichkolwiek przeciwwskazań dotyczących stanu zdrowia, dla których nie mogliby wziąć 
udziału w Zajęciach.

2. Opiekun Małoletniego Uczestnika oraz Uczestnik biorąc udział w Zajęciach potwierdza, że 
w chwili udziału w Zajęciach Małoletni Uczestnik oraz Uczestnik posiada ważne 
ubezpieczenie od Następstw Nieszczęśliwych Wypadków (NNW). Organizator nie ponosi 



odpowiedzialności za brak posiadania aktualnej polisy z odpowiednim zakresem 
ubezpieczenia.

3. Organizator zapewnia odpowiednie standardy bezpieczeństwa Uczestników, w tym 
Małoletnich. W szczególności Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowaną kadrę i przy 
użyciu infrastruktury oraz sprzętu sportowego wysokiej jakości.

ZASADY ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SZKODĘ

§ 11.

1. Uczestnictwo w Zajęciach może wiązać się z ryzykiem odniesienia urazu czy kontuzji. 
Wobec powyższego Organizator nie bierze odpowiedzialności za skutki wypadków ani 
innych zdarzeń losowych powstałych na skutek działania w ramach tzw. ryzyka sportowego 
oraz powstałych w wyniku niestosowania się Uczestników, w tym Małoletnich do 
Regulaminu i zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas zajęć przez Uczestników, w 
tym Małoletnich.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe po stronie Uczestników, w 
tym Małoletnich i innych osób wynikające z niedostosowania się przez Uczestnika, w tym 
Małoletniego do niniejszego Regulaminu, przepisów prawa powszechnie obowiązującego, 
poleceń i wskazówek Organizatora lub osób przez niego upoważnionych.

3. Opiekun Małoletniego Uczestnika oraz Uczestnik ponoszą pełną materialną 
odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez Małoletniego Uczestnika lub Uczestnika w 
mieniu należącym do Organizatora lub innych osób, a także za szkody wyrządzone na 
osobach.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy ruchome wniesione, pozostawione lub 
zgubione przez Małoletniego Uczestnika lub Uczestnika na terenie Zajęć oraz za szkody 
wyrządzone Uczestnikowi, w tym Małoletniemu przez osobę trzecią.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkodę powstałą w następstwie zatajenia przez 
Opiekuna Małoletniego Uczestnika lub Uczestnika problemów zdrowotnych lub 
psychicznych Uczestnika, w tym Małoletniego.

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

§ 12.

1. Organizator utrwala przebieg Zajęć dla celów dokumentacji oraz promocji lub reklamy.

2. Wyrażenie zgody na uczestnictwo w Zajęciach przez Opiekuna Małoletniego Uczestnika i 
Uczestnika jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na bezpłatne wykorzystanie wizerunku 
Małoletniego Uczestnika i Uczestnika na potrzeby zdjęć oraz nagrań utrwalonych podczas 
zajęć i uczestnictwa w Zajęciach przez Organizatora do wykorzystania i udostępniania w 
sposób komercyjny na stronie internetowej Organizatora, plakatach, ulotkach i innych 
materiałach oraz przekazania ich przez Organizatora podmiotom trzecim w celach 
promocyjnych oraz marketingowych.



3. Zgoda na wykorzystanie przez Organizatora lub przez inne osoby działające na zlecenie 
Organizatora wizerunku obejmuje następujące pola eksploatacji:

1. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania wizerunku – wytwarzanie każdą techniką 
egzemplarzy wizerunku, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu 
magnetycznego oraz techniką cyfrową;

2. w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których wizerunku utrwalono 
– wprowadzanie do obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy;

3. w zakresie rozpowszechniania wizerunku w sposób inny niż określony pod pkt 2 – 
publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i 
reemitowanie, wykorzystanie w materiałach reklamowych, a także publiczne 
udostępnianie wizerunku w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w 
miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w szczególności poprzez zamieszczenie 
wizerunku na stronie internetowej Organizatora oraz oficjalnych profilach 
Organizatora w mediach społecznościowych.

DANE OSOBOWE

§ 13.

1. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestników, w tym Małoletnich będą przetwarzanie przez Organizatora 
zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (dalej: „RODO”).

3. Dane przetwarzane są przez Organizatora na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) – c) i f) RODO:

1. w oparciu o zgodę udzieloną przez Uczestnika i Opiekuna Małoletniego Uczestnika;

2. z uwagi na konieczność spełnienia obowiązków wynikających z Regulaminu lub 
podjęcia działań na żądanie Uczestnika lub Opiekuna Małoletniego Uczestnika;

3. z uwagi na konieczność wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na 
administratorze;

4. z uwagi na konieczność wynikającą z prawnie uzasadnionych interesów 
realizowanych przez administratora takich jak udzielanie odpowiedzi na pisma i 
wnioski Uczestników oraz Opiekunów Małoletnich Uczestników.

4. Dane osobowe zarejestrowanych użytkowników przetwarzane są w następujących celach:

1. organizacji Zajęć (art. 6 ust. 1 lit. a) i b) RODO);

2. realizacji prawnie uzasadnionych interesów Organizatora tj. marketingu 
bezpośredniego w zakresie usług polegających na organizacji Zajęć oraz 
personalizowania w tym zakresie oferty marketingowej (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO);



3. rozliczeń finansowych związanych z organizacją Zajęć (art. 6 ust. 1 lit. c) RODO);

4. weryfikacji tożsamości Uczestnika, w tym Małoletniego oraz Opiekuna 
Małoletniego Uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. c) RODO);

5. prowadzenie działań związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa;

6. wypełnianie obowiązku prawnego ciążącego na Organizatorze.

5. Wskazuję się, iż następujące dane osobowe Uczestników, w tym Małoletnich oraz 
Opiekunów Małoletnich Uczestników będą przechowywane i przetwarzane: imię (imiona), 
nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania, PESEL, płeć, adres e-mail, numeru telefonu, 
adres zamieszkania, wzór podpisu.

6. Dane osobowe będą udostępniane w minimalnym, niezbędnym dla realizacji usług i 
wymogów prawnych zakresie innym odbiorcom tj.: przewoźnikom, ubezpieczycielom, 
dostawcom usług, dostawcom usług dodatkowych, kontrahentom realizującym usługi na 
rzecz Organizatora na podstawie zawartych umów.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do celów wynikających z 
Regulaminu.

8. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów marketingowych nie jest 
obligatoryjne.

9. Uczestnikowi, w tym Małoletniemu przysługuje prawo dostępu do treści jego danych 
osobowych oraz ich poprawiania, zmiany, uzupełniania i usuwania.

10. Uczestnik, w tym Małoletni ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, gdy uzna, iż przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 
Ogólnego rozporządzenia Parlamentu i Rady Unii Europejskiej o ochrony danych 
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

§ 14.

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia na stronie internetowej Organizatora 
pod adresem https://strefapodium.com/.

2. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagają formy pisemnej pod rygorem nieważności.

3. W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania 
poszczególnych zajęć, zmiany ceny, programu i formuły Zajęć, po uprzednim 
powiadomieniu Uczestnika lub Opiekuna Małoletniego Uczestnika.

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają powszechnie 
obowiązujące przepisy prawa.

https://strefapodium.com/


Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem, akceptuję wszystkie jego warunki i 
zobowiązuję się do jego przestrzegania.

………………………..  ……………………………………….. 
Data  Podpis Uczestnika

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem, akceptuję wszystkie jego warunki i 
zobowiązuję się oraz Małoletniego Uczestnika do jego przestrzegania.

………………………..  ……………………………………….. 
Data  Podpis Opiekuna Małoletniego Uczestnika


